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VALKOMMEN TILL VART NYA KONTOR!

Antligen har vi kommit pa plats i vart nya kontor. Vi har nidmligen slagit ihop
var tidigare lokal med grannlokalen. Pa sa satt har vi fatt mer yta och framfor

allt en handikappanpassad entré!

FOR NAGON MANAD SEDAN 6ppnade vi vart nya
kontor. Adressen dr samma som innan, men vi har fatt
en ny ingdng. Med den nya entrén har vi fatt en rejal
ramp som gor att det ar latt att besoka oss dven om
man kommer med rullator, rullstol eller barnvagn.

Det var ndr grannlokalen blev ledig som vi tog beslu-
tet att sla ihop de bada lokalerna. I grannlokalen lag
butiken Kristinas Scrapbooking som flyttade for en
tid sedan. Under ett par manader har det varit en hel
del stok och oljud i samband med hopslagningen av
lokalerna. Den nya entrén blev klar sent i projektet
och under en tid radde viss forvirring nir ni som
besokte oss klev ratt in i en byggarbetsplats. Nu
antligen har alla bitar fallit pa plats och vi har kommit

i ordning pa nya kontoret. Valkomna in att halsa pa oss
nasta gang du har vigarna forbi!
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BLI MATSMART DU OCKSA!

“Varje lite, de/
Vakmasn

Handen pa hjartat, slanger du ocksa lite for mycket mat ibland? Eller kanske till och
med ratt ofta? Att planera matinkdép och matlagning ar bra fér planbok och miljo.
Vart miljoslogan ar att "Varje liten del raknas” - sa l1at oss hjdlpas at!

SMAKA OCH LUKTA

Langt tillbaka i tiden var det en
sjalvklarhet att smaka och lukta pa
livsmedel for att avgéra om det var
atbart eller ej. Detta var helt enkelt ett
maste for att hushalla med den mat
man hade! Idag ar det inte ldngre lika
sjalvklart att smaka och lukta pa
maten - men vaga lita pa ditt bondfor-
nuft! Om vi alla hjilps at kan vi
tillsammans minska det onddiga
matsvinnet.

“Lita pa ditt
bondfornuft!”

Det sa kallade "bdst-fore-datumet” pa
forpackningen ger en fingervisning

om ndr man kan forvanta sig att
livsmedlet borjar bli daligt. Men
dirmed inte sagt att produkten ar
dalig efter det datumet. Mjolk till
exempel som har statt kallt hela tiden
kan latt drickas ett antal dagar 6ver
tiden.

LAT KYLSKAPET BESTAMMA MENYN
Ett annat kreativt tips for att minska
mat som onddigt hamnar i soporna ar
att 1ata kylskapet bestimma menyn.
Utgd fran varor som du har hemma
eller som haller pd att gd ut i tid.
Rester av tacosas ar perfekt att halla i
kottfarssdsen och vissna gronsaker
kan bli till en soppa.

Om kylskapet far bestimma menyn...!

SKINKA+
SVAMP+
POTATIS

OMELETT/
BOND-
OMELETT

RESTER AV

TACO

Y
Gor en tacopaj. A
Mums!

Hur linge haller tillagad mat?
Tillagad mat har ofta langre hadllbarhet 4n man tror - om den forvaras ratt.

SNABB AVKYLNING

Nir man har lagat mat dr snabb
avkylning viktigt for hallbarheten.
Om det ar kallt ute och du har
balkong sa stall garna ut grytan for
avsvalning. Varm mat ska inte stéllas
inikylen. Dels far kylen jobba hart for
att sidnka temperaturen samtidigt
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som annan mat i kylen riskerar att bli
dalig. Sjilva kylskapet ska halla en
temperatur mellan 4-8 grader. Ju
lagre temperatur desto battre for
matens héllbarhet.

Tillagad och upphettad mat har ofta
en hallbarhet pd 4-7 dagar i ett

"Visste d varje ar
sldnger skarna
lika mycket mat
som meotsvarar
CO2-utsldpp fran

525 ilar”

“Mat som
ga ut, far
om de

dvdg att
dllbarhet

llagas.
Even

ella
bakteri

dor ndr
maten )‘15 upp.”
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kylskdp med ratt temperatur. Precis
som i tipsen ovan géller det att titta,
lukta och smaka om man ar oséker.
Vet man med sig att man ar dalig pa
att beddma matens hallbarhet ar
ibland basta tipset att frysa in rester
direkt. Sen ska man forstdas komma
ihdg att ta fram maten ur frysen igen...



Bagare Anton Akesson
om projektet:

7 Det kénns jdttekul att utveckla
verksamheten! Redan ndr jag
tog over bageriet hade jag
planer pd en vintertrddgdrd. Nu
ndr vintertrddgdrden snart
invigs kommer vi att borja
servera mer matiga luncher.
Viktigt for mig dr behdlla det
genuina och smdskaliga som
Sjéholms stdr for. /7
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ilder t_'r&n bygget? Gain pa var hemsidal -

SJOHOLMS VINTERTRADGARD

Pa bakgarden vid vart kontor vaxer just nu ett mycket spannande projekt fram -

ndamligen Sjoholms vintertradgard.

VAL DOLT FRAN STORGATAN pagar febril aktivitet pa
den mysiga bakgarden pa kv. Larkan 25. Har i den
smackert glasade Vintertradgarden ska Sjoholms utoka
sin servering - aret runt!

Med projektet far bakgarden nytt liv. Vintertradgarden
ar ritad av Karin Petterssons Arkitektbyrd och det var
viktigt att uttrycket blev sméckert. Eftersom det dr en
gammal miljo var det ocksa viktigt att vintertradgarden
uppfattas just som en tillbyggnad. 1 slutet av maj ska
projektet vara klart for invigning.

88 PROCENT FIBER!

88 PROCENT FIBER - frasen dr som tagen ur en
innehallsforteckning till ett nyttigt knackebrod! Men -
vi pratar givetvis om att vi nu har fiber i 88 procent av
vara lagenheter! De senaste fastigheterna som fatt fiber
ar Jarnvagsgatan 5-7, Vastra Kyrkogatan 5-7, Jarnvags-
gatan 27 och Jarnvagsgatan 33. Framfor oss har vi ett
par besvirliga fastigheter rent installationsmassigt,
men vi later inte det avskracka oss - alla ska fa fiber!

Genom vintertradgarden far Sjoholms Bageri en handi-
kappanpassad entré. | samband med ombyggnaden av
vart eget kontor 6ppnades ocksa en mojlighet att inrym-
ma en toalett for Sjoholms géster.

En av utmaningarna vid projekteringen var att klara de
brandkrav som stélldes. Losningen pa detta blev ett
gront tak, det vill sdga en takkonstruktion med vaxtlig-
het, i detta fallet sedum. Taket blir pa detta sattet dven
vackert att titta pa uppifran.
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SA HALLER DU SPISEN FIN LANGE

Tips!
SPIS MED KOKPLATTOR: 14
Ta bort flackar och

spill nar spisen ar
kall, innan den
vérms upp igen. D&
gar det latt.

Reng6r med léddrande tvalull ("svinto”) for att fa
bort rost och inbrinda rester pa plattor och
spisringar (ringarna runt plattorna). Torka torrt!

Stéll inte fuktiga grytor pa spisen, da rostar
plattorna.

HALLSPIS:

Anvand rengoringsmedel speciellt avsett for
hallar. Rengodringsmedlet gor dven att det blir
lattare att halla rent framover. Vid svara beldagg-
ningar sa anviand med stor forsiktighet en
rakbladsskrapa avsedd for hall.

Undvik att “dra” grytan pa héllen, det blir latt
repor da. Anvand karl med botten som inte repar.

FOL] DIN FELANMALAN!

FRAMOVER KOMMER DU att ha méjlighet att folja
din felanmélan fran det att den registreras tills

dess att den ar atgirdad. Forutsattningen ar att du
anger din e-mailadress nar du gor en felanmalan.
Vi ser ocksd giarna att du uppdaterar &vriga
kontaktuppgifter som vi har till dig. TACK!

SOMMARJOBBARE PA VAG!

SNART KOMMER ARETS SOMMARJOBBARE! Det ir killarna Albin och Jonathan
som kommer att jobba hos oss i ar igen, sa nagra av er kanske kianner igen dem.
Bada laser till fastighetsskotare. Vi har laddat upp med en mangd smajobb som
vi hoppas att de ska kunna hjilpa oss med.

SEMESTER PA KONTORET Gi)

SOMMAREN NARMAR SIG MED STORMSTEG! Kontoret
har semesterstangt vecka 28, 29 och halva vecka'30.

[
Ring vért vanliga nummer for akuta drenden som inte \k
\ o0
\l

kan vanta till efter semestern.

”Awwwb .....

/NN MELIN

forvaltnings ab

www.melinforvaltning.se

ADRESS Kamengatan 4, E-POST info@melinforvaltning.se
262 32 Angelholm  HEMSIDA www.melinforvaltning.se
TELEFON  0431-835 00 FELANMALAN Ring kontoret, tel 835 00

OPPET Man-tors 8:00-16:30 JOURTELEFON
Fredag 08.00-15.00  (VID AKUTFALL)
Lunch 12.00-13.00

040 - 28 20 50, for AKUT
service utover kontorstid.
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VD : 11 har ordet

Var tog varen vagen? Efter en mild
vinter kdnns det som att varen
gjorde ett uppehall. Nu ser jag fram
emot varma vardagar sa att vi kan
komma ut i skogen for skona
promenader och for den som vill
med joggingskorna pa.

Hur vi hanterar var miljo ar ett av
vara fokusomraden. | det har
numret kan du lasa om all mat som
slangs och hur vi tillsammans kan
hjalpas at att minska den mangden.
Ett annat omrade som vi fokuserar
pa ar energiférbrukningen i vara
fastigheter (fjarrvarme och el). Efter
2016 har vi minskat energiférbruk-
ningen med 17% jamfort med den
malsattning vi faststallde for nagra
ar sedan. Vi har ocksa reducerat
koldioxidutslappen fran vara bilar
med 32% till 119 g/ km under de
senaste fem aren.

Men vi ar inte ndjda med detta utan
har faststallt nya miljomal i den
strategiplan som stracker sig ftill
2021. Strategiplanen innehaller
ocksa malsattningar for hur vi skall
fortsatta utveckla bolaget och
darmed kunna erbjuda mer till
angelholmarna. Vi haller bland
annat pa med att skissa upp ett par
spannande projekt i stan for nypro-
duktion som jag ser fram emot att
kunna erbjuda alla vara invanare.

Vi har ocksa manga projekt pa gang
kring vara befintliga fastigheter. |
Laxens vardcentral pagar en

ombyggnad, fasaden p& Ostergatan

65 skall renoveras och en ny park-
ering med uteplatser skall utféras
pa var fastighet Stromslund
(Doktorsgatan 6 / Landshovdinge-
vagen 13). Detta ar exempel pa vad
som hander redan i nartid.

Som avslutning, ha en skén var for
den kommer igen! Jag ar redo med
joggingskorna.

/Hakan Svensson, VD




